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МАЗМУНУ 

1. Жалпы маалымат 

2. Спорт илимдери факультетине каттоо 

3. Медициналык көзөмөлдөн өтүү 

4. Консультация берүү 

5. Өзгөчө жөндөмдүүлүктү аныктоо (тестирлөө) сынагы 

6. Өзгөчө жөндөмдүүлүктү аныктоо (тестирлөө) сынак жыйынтыгы 

7. Улуттук спортчуларды баалоо жана кабыл алуу 

8. Абитуриенттерди жайгаштыруу 

 

АРДАКТУУ АБИТУРИЕНТ! Бул маалымат китепчеде тестирлөө сынагына жана сынактан 

кийинки процедураларга байланыштуу эрежелер орун алган. Ошондуктан, каттоо 

баракчасын бергенден кийин дагы, жайгаштыруу каттоосу бүткөнгө чейин сактап турууңуз 

керек. 

Сиздердин толук маалыматтуу болуп, тестирлөөгө даяр болууңуздар үчүн даярдалган, 

2022-жылдын Өзгөчө жөндөмдүүлүк сынагына байланыштуу жобону, эрежелерди жана 

колдонмолорду камтыган бул маалымат китепчесин кунт коюу менен окугула. Каттоо 

баракчасындагы өздүк маалыматтарга тиешелүү жерлерди туура жана кемтиксиз толтургула. 

Каттоо баракчасын Кыргыз-Түрк «Манас» университетинин Спорт илимдери факультетине 

тиешелүү өзгөчө жөндөмдүүлүк сынагынын каттоо бюросуна тапшырыңыз. Ошону менен 

бирге өзгөчө жөндөмдүүлүк сынагына кирүү документине кол койдуртуп, аны өзүңүзгө 

алганды унутпагыла. 

 

МААНИЛҮҮ КҮНДӨР  

1-таблица 

1-тур 

20-22-июль 2022 Бөлүмдөргө каттоо  

20-23-июль 2022 Медициналык көзөмөлдөн өтүү жана медсправкасын тапшыруу 

23-июль 2022 Сынактын түрлөрүнөн консультация берүү 

25-26-июль 2022 Спорттук даярдыкты/ тестирлөө сынактары 

26-июль 2022, саат 17.00 Сынактын жыйынтыктарынын жарыяланышы  

27-29-июль 2022 Бөлүмдөргө жайгаштыруу/каттоо 

2-тур  

(бош калган орундар болгон учурда) 

30-31-июль 2022 Каттоо 

30-31-июль 2022 Медициналык көзөмөлдөн өтүү жана медсправкасын тапшыруу 

01-02-август Спорттук даярдыкты/ тестирлөө сынактары 

02-август 2022, саат 17.00 Сынактын жыйынтыктарынын жарыяланышы 

03-04-август 2022 Бөлүмдөргө жайгаштыруу/каттоо 
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1. ЖАЛПЫ МААЛЫМАТ 

1.1. Спорт илимдери факультетине студенттерди кабыл алуучу бөлүмдөр  

2022-2023-окуу жылы үчүн 2-таблицада көрсөтүлгөн бөлүмдөргө студенттер кабыл 

алынат. 

2-таблица 

Коду Бөлүмдөр 

Окуу 

мөөнөтү 

(жыл) 

Кыргызстандан 

алынуучулар 

Түркиядан 

алынуучулар 

Түрк 

мамлекеттери 

жана тектеш 

элдер 

Жалпы 

1101 
Дене тарбия жана  

спорт мугалими 
4 40 4 3 47 

1102 
Машыктыруучу-

ларды даярдоо 
4 40 4 3 47 

 Бардыгы  80 8 6 94 

 

2. СПОРТ ИЛИМДЕРИ ФАКУЛЬТЕТИНЕ КАТТОО  

2.1. Спорт илимдери факультетинин өзгөчө жөндөмдүүлүктү аныктоо 

(тестирлөө) сынагына төмөндөгү шарттарга жооп берген абитуриенттер каттала алат: 

 КТМУнун сынактын жыйынтыгы боюнча 100 (жүз) упайдан жогору упай алган 

абитуриенттер; 

 2-таблицада көрсөтүлгөн бөлүмдөрдүн ичинен каалоосуна жараша 1 (бир) бөлүм 

тандаса болот; 

2.2. Спорт илимдери факультетинин сынактарына катталуу 2022-жылдын 20-22-

июль күндөрү саат 9:00-17:00 аралыгында электрондук портал аркылуу жүргүзүлөт. 

Андан кийин абитуриент өзү Спорт илимдери факультетинин каттоо бюросуна 

төмөнкү документтерди алып барып катталат: 

 Сынак баракчасы 

 Паспорт жана паспорттун көчүрмөсү 

 Медициналык справка 

 Абитуриенттер өзүлөрүнүн спорттук көрсөткүчтөрүн билдирген документтери бар болсо 

(разряддык китепче, чебердик күбөлүк, дипломдор, сертификаттар ж.б.) алардын копиясын 

кабыл алуу бюросуна тапшырышы керек (оригиналы болсо көрсөтүлүшү керек) 

 Каттоо учурунда каттоо кызматкерине бере турган маалыматтарыңыздын тууралыгына 

жана тактыгына сиз өзүңүз гана жооптуусуз.  

 Андыктан, каттоо баракчасындагы маалыматтардын тууралыгын өтө кылдаттык менен 

текшерип чыгышыңыз зарыл.  
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3. МЕДИЦИНАЛЫК КӨЗӨМӨЛДӨН ӨТҮҮ  

2022-ж. 20-23-июль күндөрүндө Кыргыз Республикасынын расмий медициналык 

борборлорунан медициналык көзөмөлдөн өтүшөт жана «Спорт илимдери факультетинин 

өзгөчө жөндөмдүүлүк сынагына кирүүсүнө ден соолук жагынан эч коркунуч жок» деген 

уруксат баракчасы сынакта болуусу зарыл.  

Медициналык көзөмөлдөн өтпөгөн абитуриентерге сынакка кирүүгө уруксат 

берилбейт. 

4. ӨЗГӨЧӨ ЖӨНДӨМДҮҮЛҮКТҮ АНЫКТОО (ТЕСТИРЛӨӨ) СЫНАГЫНА 

КОНСУЛЬТАЦИЯ 

3-таблица 

№ Консультация түрү Жери Күнү Сааты 

1 Тандап алган спорт түрүнөн 
КТМУ 

Спорт комплекси 

23-июль 

2022 
09:00 

2 
Координациялык жана жалпы 

жөндөмдүүлүгүн тестирлөө 

КТМУ 

Спорт комплекси 

23-июль 

2022 
13:00 

 

Консультацияга катышуу үчүн врачтан алынган уруксат баракчасы жана тандап алган 

спорт түрүнө ылайыктуу спорттук форма болушу керек. 

Консультация учурунда абитуриентер тандап алган спорт түрүнөн жана 

координациялык жөндөмдүүлүгүн тестирлөө сынактарынын талаптары жана эрежелери 

менен толук таанышып, аткарып көрүшөт. 

Спорт түрлөрү боюнча консультациянын толук маалыматы 2022-ж. 21-22-июль 

күндөрү Спорт комплексинде жайгашкан кулактандыруу панелинде жайгаштырылат. 

 

5. ӨЗГӨЧӨ ЖӨНДӨМДҮҮЛҮКТҮ АНЫКТОО (ТЕСТИРЛӨӨ) СЫНАГЫ 

5.1. Өзгөчө жөндөмдүүлүк сынагын өткөрүүнүн негиздери 

Спорт илимдери факультетинин «Дене тарбия жана спорт мугалими» жана 

«Машыктыруучуларды даярдоо» бөлүмдөрүнүн бакалавр программаларына алына турган 

абитуриенттер эки этаптуу өзгөчө жөндөмдүүлүктү аныктоо (тестирлөө) сынагынан өтүшөт. 

1-этап. Тандап алган спорт түрүнөн сынак ар бир абитуриенттин спорттук даярдыгы 

белгиленген көнүгүүлөрдү аткарган упайларына жараша бааланат. Сынакта абитуриенттин 

спорттук даярдыгы 1 упайдан 10 упайга чейин бааланат. Эң жогорку баа 10 упай. 5 упайдан 

төмөн упай алган абитуриенттер экинчи этапка кирүү укугунан ажырайт. 

2-этап. Координациялык жана жалпы жөндөмдүүлүгүн аныктоо (тестирлөө) 

абитуриенттердин 10 станциядан катары менен аткарган көнүгүүлөрдүн убактысын аныктап, 

көрсөткөн убактысына жараша упай берүү менен даярдыгын баалайт (6-таблица). 

Спорт илимдери факультети Өзгөчө жөндөмдүүлүк сынагын кабыл алуу 2 этап 

түрүндө, төмөндө көрсөтүлгөн убакытта өткөрүлөт. 

4-таблица 

№ Сынактын түрү Жери Күнү Сааты 

1 
1-этап 

Тандап алган спорт түрүнөн 

КТМУ 

Спорт комплекси 

25- июль 

2022 
08:00 

2 
2-этап 

Координациялык жана жалпы 

жөндөмдүүлүгүн тестирлөө 

КТМУ 

Спорт комплекси 

26-июль 

2022 
08:00 
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Спорт түрлөрү боюнча сынак алуу күнү, жери жана убактысы 22-23-июль 

күндөрү Спорт комплексинде кулактандыруу панелинде жарыяланат. 

 Сынакка кирүү үчүн сынак баракчасы (каттоо баракчасы), паспорт жана 

медициналык уруксат баракчасы болуу зарыл.  

 Сынак баракчасын (каттоо баракчасы), паспорт жана медициналык уруксат 

баракчасын албай келген абитуриенттер сынакка киргизилбейт. 

 Сынакта тандап алган спорт түрүнө ылайыктуу спорттук форма болушу керек. 

 Сынактын эрежелерин бузган абитуриенттер сынактан четтетилет жана берген сынагы 

жараксыз деп табылат. 

Сынак мөөнөтү аяктаганга чейин абитуриенттердин сынакка кирүү документтери жанында 

болушу керек. Ар бир сынактын алдында өздүк документтер текшерилет. 

 

ЭСКЕРТҮҮ: Сынактын жыйынтыгына нааразы болгон абитуриенттер сынак 

жыйынтыгы жарыялангандан тартып 2 сааттын ичинде Арыздануу комиссиясына арыз 

менен кайрылса болот. 

5.2. Сынак алуу спорт түрлөрү 

Абитуриенттер көрсөтүлгөн спорт түрлөрүнөн тандап алышат. Каттоо учурунда 

аныкталган спорт түрүнөн сынакка кириши керек. Сынак учурунда тандап алган спорт түрүн 

өзгөртүүгө болбойт.  

5-таблица 

Спорттун түрлөрү 

1. Баскетбол 11. Оор атлетика 

2. Футбол 12. Пауэрлифтинг (фитнес) 

3. Бокс  13. Үстөл тенниси 

4. Волейбол 14. Шахмат 

5. Дзюдо 15. Тогуз коргоол жана Мангала 

6. Самбо 16. Ордо 

7. Жеңил атлетика 17. Сууда сүзүү 

8. Греко-римдик күрөш 18. Таяк тартыш 

9. Эркин күрөш 19. Жаа атуу 

10. Кыргыз күрөш 20. Спорттун башка түрлөрү* 

*Спорттун башка түрлөрүнөн болгон сынакка улуттук спортчу наамына ээ болгон 

абитуриенттер гана катыша алат (7-берененин негизинде). 

 

 Тандап алган спорт түрүнөн берген сынак негизги сынак болуп эсептелет. Бул сынакта 

абитуриент тандап алган спорт түрүнөн мүмкүн болгон 10 упайдан 5 упайдан жогору 

упай алышы керек. 

 Абитуриенттер кире турган спорт түрүнө байланыштуу улуттук же эл аралык 

даражасын көрсөткөн дипломдорун, документтерин комиссия мүчөлөрүнө көрсөтүүлөрү 

тийиш.  

 

КООРДИНАЦИЯ ЖАНА ЖАЛПЫ ДАЯРДЫКТЫ ТЕСТИРЛӨӨ СЫНАГЫНЫН 

ТАЛАПТАРЫ: 

1. Станция: Алдыга тоголонуу (ар кандай боло алат) 

2.  Станция: 360 градустук бурулуу (ар кандай боло алат, секирип же секирбей) 

3.  Станция: Кыздар 60 см, эркектер 80 см бийиктикте болгон тоскоолдуктан секирип 

өтүү, андан кийин астынан өтүп 8 түрүндөгү кыймыл-аракетти жасап бул станцияны 

бүтүрүшөт. 
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4.  Станция: Абитуриент кутучадан баскетбол тобун алып, атайын белгиленген багытта 

топту ийлеп жүрүп өтөт. Топту ордуна кутучага коюлушу талап кылынат. Кутучага 

салынган жана андан секирген топ ордунда деп эсептелинет. Топту кармап жүрүүгө 

уруксат берилбейт.  

5. Станция: Кутучанын ичиндеги топтор бир-бирден башка кутучага ташылат. 

Ташылган топтор сөзсүз түрдө кутучага коюлушу керек. Антпесе абитуриент топту 

ордуна коюшу үчүн кайра чакырылат. 

6. Станция: Кутучадан алынган гандбол тобун дубалга карай бир колу менен үч жолу 

ыргытат. Ыргытуу учурунда сызыктан өтпөйт, колдон түшкөн топту кармап уланта 

берет, кутучадан жаңы топту да алып улантса болот. Бирок акыркы ыргытуудагы 

топ кутучага коюлушу керек. Кутучанын ичине кирип чыккан топ коюлду деп 

эсептелет, ал эми кутучанын кырына тийип чыккан топ коюлду деп эсептелинбейт 

жана сөзсүз түрдө кутучага коюлушу керек.  

7. Станция: 40 cм бийиктиктеги отургучтан беш жолу эки буту менен аттап секириши 

керек. Ар бир ката же туура эмес секирик үчүн 1 сек. жаза упай берилет.  

8. Станция: Унаа дөңгөлөктөрдүн ичине бир буту менен басып чуркоо. 

9. Станция: Футбол тобу менен слалом. Төрт тоскоолдуктун арасынан топту бут менен  

алып жүрүп слалом жасалат. 1 тоскоолдукту өтпөгөндөргө 1 сек, 2 тоскоолдукту 

өтпөгөндөргө 2 сек. жаза упай берилет. Андан дагы көп тоскоолдукту өтпөгөн 

абитуриент кайра кайтып келиши керек. Кайтып келбеген сынактан четтетилет. 

Слаломду каалаган тараптан баштаса болот. Абитуриент топту жоготсо аны 

кармап калган жеринен улантышы керек.  

10. Станция: Слаломду бүтүргөн абитуриент футбол тобун буту менен тоголотуп, 50 cм 

тоскоолдуктун астынан өткөрөт жана өзү дагы тоскоолдуктун үстүнөн секирип мара 

сызыгынан өтөт. Топту тоскоолдуктун астынан өткөрө албаган абитуриент топтун 

аркасынан жөнөбөй слаломду бүтүрөт дагы, ага 1 сек.жаза упай берилет. 
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СТАРТ 

АЛДЫГА 
ТОГОЛОНУУ 

360
0 

БУРУЛУУ 

ТОСКООЛДУКТУН 
ҮСТҮНӨН 
СЕКИРҮҮ. 
КЫЗДАР 

60 СМ 
ЭРКЕК 
80 СМ 

БАСКЕТБОЛ 
ТОБУН 
ИЙЛӨӨ  

ТОП 
ТАШУУ 

ДУБАЛГА ТОП АТУУ 

40 cm  
БИЙИКТИКТЕГИ 
ОТУРГУЧТАН ЭКИ 
БУТ МЕНЕН 
СЕКИРҮҮ 

ФУТБОЛ ТОБУ 
МЕНЕН СЛАЛОМ 

МАРА СЫЗЫГЫ 

ТОПТУН  
ТОСКООЛДУКТУН 
АСТЫНАН  

ӨТКӨРҮЛҮШҮ 
50 cм 150 см 

200 cм 

400 cм 

135 см 

330 см 

150 cм 

400 cм 

200 cм 

550 см 

400 см 

230 см 
300 см 

300 см 

330 см 

300 cм 

190 cм 

400 см 

3 X 100 см 

390 cм 

170 cм 

УНАА 
ДӨҢГӨЛӨКТӨРДҮН 

ИЧИНЕ КИРИП 
ЧУРКОО 

1 

2 

3 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

4 

КООРДИНАЦИЯ МАРШРУТУНУН ЖАЙГАШТЫРЫЛЫШ ПЛАНЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МААНИЛҮҮ ЭСКЕРТҮҮ: Атайын коюлган ар бир станциянын көнүгүүсүн аткарбай 

өткөндө, сынак учурунда станция жана маршрут үчүн жооптуу адамдардын 

эскертүүлөрүн эсепке албаган учурда жана финалда өзүнүн ката жасаган кыймыл-

аракети 0 (ноль) катары бааланат. Жогоруда көрсөтүлгөн эскертүүлөрдөн башка 

абалдар жөнүндө чечим чыгаруу сынак комиссиясына тиешелүү (жаза упайы берүү, 

четтетүү же сынакты кайталоо).  
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6-таблица 

КООРДИНАЦИЯ СЫНАГЫНЫН УПАЙЛАРЫ 

ЭРКЕКТЕР КЫЗДАР 

Убакыт сек Упай Убакыт сек Упай 

53.5 чейин 20 63,5 чейин 20 

53.6-54.1 19 63.6-64.1 19 

54.2-54.7 18 64.2-64.7 18 

54,8-55,3 17 64.8-65.3 17 

55,4-55,9 16 65.4-65.9 16 

56,0-56,5 15 66.0-66.5 15 

56,6-57,1 14 66.6-67.1 14 

57,2-57,7 13 67.2-67.7 13 

57,8-58,3 12 67.8-68.3 12 

58,4-58,9 11 68.4-68.9 11 

59,0-59,5 10 69.0-69.5 10 

59,6-60,1 9 69.6-70.1 9 

60,2-60,7 8 70.2-70.7 8 

60,8-61,3 7 70.8-71.3 7 

61,4-61,9 6 71.4-71.9 6 

62,0-62,5 5 72.0-72.5 5 

62,6-63,1 4 72.6-73.1 4 

63,2-63,7 3 73.2-73.7 3 

63,8-64,3 2 73.8-74.3 2 

64,4-64.9 1 74.4-74.9 1 

65.0-жогору 0 75.0-жогору 0 

 

Кезеги келгенде сынак өткөрүү жеринде болбогон абитуриент, бардык 

абитуриеттерден сынак алынып бүткөндөн кийин, комиссиянын чечиминин негизинде 

гана сынакка кабыл алынат.  

 

6. ӨЗГӨЧӨ ЖӨНДӨМДҮҮЛҮКТҮ АНЫКТОО (ТЕСТИРЛӨӨ) СЫНАК 

ЖЫЙЫНТЫГЫ 

Сынактардын жыйнтыгы компьютердик программанын жардамынын негизинде 

чыгарылат.  

Өзгөчө жөндөмдүүлүктү тестирлөө сынагы боюнча алынган упайлардын 

бөлүмдөргө жараша бөлүштүрүлүшү 

7-таблица 

Коду Бөлүмдөр 
1-этап 

Спорт түрү 

2-этап 

Координация 

КТМУнун 

Сынак 

упайы 

Бардыгы 

1101 Дене тарбия жана спорт мугалими 30 40 30 100 

1102 Машыктыруучуларды даярдоо 60 30 10 100 

ЭСКЕРТҮҮ: Сынактын жыйынтыгына нааразы болгон абитуриенттер сынак жыйынтыгы 

жарыялангандан тартып 2 сааттын ичинде Арыздануу комиссиясына арыз менен кайрылса 

болот. 
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7. УЛУТТУК СПОРТЧУЛАРДЫ БААЛОО ЖАНА КАБЫЛ АЛУУ 

Спорттун түрлөрүнөн Кыргыз Республикасынын улуттук курама командаларынын 

мүчөлөрү, «Кыргыз Республикасынын спорт чебери» же «Кыргыз Республикасынын 

спорт чеберлигине талапкер» (кандидат) деген наамы бар спортчулар «өзгөчө 

жөндөмдүүлүгү сынагынан бошотулуп кабыл алынат. Эгерде абитуриент улуттук курама 

команданын мүчөсү экенин тастыктаган расмий документти спорт федерациясынан жана 

Дене тарбия жана спорт мамлекеттик агенттигинен (министрлигинен) сынакка чейин сынак 

алуу комиссиясына тапшырса, кабыл алуу комиссиясы бул абитуриенттердин сынак 

баалоосун эң жогорку упайлар – 10 (1-сынак) жана 20 (2-сынак) менен баалай алат. Улуттук 

команданын мүчөлөрү «Кыргыз Республикасынын спорт чебери» же «Кыргыз 

Республикасынын спорт чеберлигине талапкер» (кандидат) деген спорттук наамдарынын 

нускаларын сынак алуу комиссиясына тапшырууга милдеттүү. 

 

8. АБИТУРИЕНТТЕРДИ ЖАЙГАШТЫРУУ 

Абиттуриенттерди даярдыгына жараша конкурстук сынакта топтогон упайларына, 

жана квотасына карай компьютерде атайын түзүлгөн программанын негизинде аткарылат.  

Системанын негиздери төмөнкүдөй:  

а) Таңдалган бир бөлүмгө квотанын саны боюнча абитуриенттер жайгаштырылат. 

Жайгаштыруу баллы боюнча жасала турган процедурада жайгаштыруу баллы жогорку 

болгон абитуриентке артыкчылык берилет.  

б) Бир абитуриенттин жайгаштыруу баллы канчалык жогору болсо дагы бир гана бөлүмгө 

каттала алат. Бул бөлүм, абитуриенттин жайгаштыруу баллы менен кире алган эң жогорку 

таңдагалган бөлүм болуп саналат.  

 

 Өзгөчө жөндөмдүүлүк сынагынын (ӨЖС) стандарттык баллы  

 2022-КТМУ студент тандоо сынагынын баллы (КТМУ-Б) (баллдардын түрүнүн эң 

жогоркусу) баллдардын белгилүү даражалары менен топтолуп чыгарылат. 

 

          ӨЖС баллы, абитуриенттин кирген бөлүмү боюнча 1-таблицага жараша эсептелинет. 

 

ӨЖС баллынын даражаларга кирүү үчүн бул баллдардын стандарттык баллдарга 

которулушу керек. ӨЖС баллынын стандарттык баллдарга которулушу үчүн алгач ӨЖС 

баллдарынын бөлүштүрүлүшүндө ортоңку балл менен стандарттын аныкталышы керек. Мында 

төмөнкү формулалар колдонулат: 

 

ӨЖСБдардын бардыгы   

Ортоңку балл =           

      Абитуриенттердин саны 

 

 

  ӨЖСБдардын 

    ӨЖСБдардын          бардыгын 

     квадраттардын        квадраты 

       бардыгы            

 абитуриенттердин саны 

Стандартты аныктоо =                                 

                                  Абитуриенттердин саны - 1 

 

ӨЖСБдардын бөлүштүрүлүшүнүн ортоңку баллы жана стандарт аныкталганда ар бир 

абитуриент үчүн ӨЖС стандарт баллы эсептелинет. Бул эсеп төмөнкү формула боюнча 

чыгарылат.  

 

 



 5 

 

          Абитуриенттин              

           ӨЖСБ                       Ортоңку балл 

ӨЖС стандарт                                                   

баллы (ӨЖСБ-СБ)  = 10  x                                                                              + 50 

   ӨЖС баллынын бөлүштүрүлүшүнүн 

          стандартынын аныкталышы 

 

Бул абалда ар бир абитуриенттин ӨЖС стандарттык баллы болот (ӨЖСБ-СБ). ӨЖСБ-

СБ бөлүштүрүлүшүнүн ортоңку баллы 50, стандарттын аныкталышы 10 болот. 

 

Жайгаштыруу үчүн негизги болгон балл (жайгаштыруу баллы=ЖБ) төмөнкү формула 

колдонулуп эсептелинет. 

 

ЖБ = (1 x ӨЖСБ - СБ) + ( 0,25 КТМУ-Б) 

Абитуриенттердин жайгаштыруу баллдарынын саны бирдей болгон учурда КТМУ-СБсы 

жогорку болгон абитуриентке артыкчылык берилет. 

Өзгөчө жөндөмдүүлүк сынагынын жыйынтыктары каттоо жерлериндеги панелдерде, 

http://www.manas.edu.kg жана http://exams.manas.edu.kg интернет баракчаларында жарыяланат.  

Жогоруда белгиленген күндөр аралыгында (1-таблица) документтер тапшырылбай, 

алардын орду бош калса, толбой калган орундарга 2022-жылдын 30-31-июль күндөрү кошумча 

бөлүм тандоо электрондук портал аркылуу жүргүзүлөт (Бул жолку тандоого эң төмөнкү упайдан 

жогору алган, бирок биринчи тандоонун жыйынтыгы боюнча эч бир бөлүмгө өтпөй калган 

абитуриенттер гана катыша алат).  
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КЫРГЫЗСКО-ТУРЕЦКИЙ УНИВЕРСИТЕТ «МАНАС» 

ФАКУЛЬТЕТ СПОРТИВНЫХ НАУК 

 

 
 

 

 

СПРАВОЧНИК 

АБИТУРИЕНТА 

ФАКУЛЬТЕТ СПОРТИВНЫХ НАУК 

ОЦЕНКА ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

БИШКЕК 2022 
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СОДЕРЖАНИЕ 

1. Общая информация 

2. Регистрация на факультет спортивных наук 

3. Прохождение медицинского контроля 

4. Консультации 

5. Оценка двигательных способностей (тестирование). 

6. Результаты оценки двигательных способностей (тестирования)  

7. Прием спортсменов по национальным видам спорта 

8. Распределение абитуриентов 

 

Уважаемый абитуриенты! Внимательно ознакомьтесь с этим информационным 

буклетом, который содержит положения, правила и рекомендации, касающиеся оценки 

двигательных способностей. 

ВАЖНЫЕ ДАТЫ  

Таблица 1 

1-тур 

20-22-июля 2022 Регистрация на отделения 

20-23-июля 2022 Прохождение медицинского контроля 

23-июля 2022 Консультации по видам экзамена 

25-26-июля 2022 Экзамены (тестирование) по оценке двигательных способностей 

26-июля 2022, 17.00 ч. Результаты оценки двигательных способностей  

27-29-июля 2022 Распределение по отделениям 

2-тур  

(в случае недобора) 

30-31-июля 2022 Регистрация на отделения 

30-31-июля 2022 Прохождение медицинского контроля 

01-02-августа Экзамены (тестирование) по оценке двигательных способностей 

02-августа 2022, 17.00 ч. Результаты оценки двигательных способностей  

03-04-августа 2022 Распределение по отделениям 

 

1. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

1.1. Отделения, на которые осуществляется прием абитуриентов  

Таблица 2 

Код Отделения 

Период 

обучения 

(лет) 

Прием из 

Кыргызстана 

Прием из 

Түркции 

Из других 

стран 
Всего 

1601 
Преподаватель 

физической культуры и 

спорта 

4 40 4 3 47 

1602 
Подготовка 

тренеров 
4 40 4 3 47 

 Итого  80 8 6 94 

 

2. РЕГИСТРАЦИЯ НА ФАКУЛЬТЕТ СПОРТИВНЫХ НАУК 

2.1. К экзамену (тестированию) оценки двигательных способностей, допускаются 

абитуриенты, отвечающие следующим условиям: 

 Абитуриенты, набравшие более 100 (ста) баллов по результатам вступительного 

экзамена Манас; 

https://manas.edu.kg/Sports%20Science%20Faculty/physical_education
https://manas.edu.kg/Sports%20Science%20Faculty/physical_education
https://manas.edu.kg/Sports%20Science%20Faculty/physical_education
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 Абитуриент может выбрать 1 (одно) отделение из таблицы 2  

 

2.2. Регистрация на факультет спортивных наук будет осуществляться через 

электронный портал 20-22 июля с 9:00 до 17:00. 

После этого абитуриент лично проходит регистрацию на факультете спортивных 

наук (спроткомлекс кабинет А-17). При себе необхордимо иметь: 

 Экзаменационный лист 

 Паспорт 

 Медицинскую справку 

При наличии у абитуриентов документов, свидетельствующих о спортивных достижениях 

(квалификационная книжка, дипломы, удостоверения и т.п.), необходимо предоставить их копии в 

приемную комиссию (предъявить оригиналы). 

 

3. ПРОХОЖДЕНИЕ МЕДИЦИНСКОГО КОНТРОЛЯ 

20-23 июля 2022 г. абитуриенты должны пройти медицинский контроль в 

официальных медицинских центрах КР. И получить допуск для сдачи экзаменов по оценке 

двигательных способностей. 

Абитуриенты, не прошедшие медицинский контроль, к экзамену не 

допускаются. 

4. КОНСУЛЬТАЦИИ ПО ЭКЗАМЕНАМ ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ  

Таблица 3 

№ Консультация Место День Время 

1 По избранному виду спорта Спорт комплекс 
23-

июля2022 
09:00 

2 
По тестированию координационных 

способностей 
Спорт комплекс 

23-июля 

2022 
13:00 

 

На консультации необходимо иметь справку от врача и спортивную форму, 

подходящую для выбранного вида спорта. 

Полная информация о прохождении консультаций будет размещена на доске 

объявлений, в Спорткомплексе 21-22 июля.  

 

5. ОЦЕНКА (тестирование) ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

5.1. Основные положения проведения экзамена (тестирования) двигательных 

способностей 

Оценка (тестирование) двигательных способностей будет проходить в 2 (два) этапа 

1 Этап. Экзамен по избранному виду спорта. Оцениваются уровень спортивной 

подготовленности от 1-го до 10 баллов. Абитуриенты, набравшие 5 баллов, и выше проходят 

во второй этап. 

2 Этап. Определение координационных способностей. Оценивается время прохождения 10 

станций (таблица 6). 

 

Определение (тестирование) двигательных способностей 

Таблица 4 

№ Вид экзамена Место День Время 

1 
1-этап  

Экзамен по избранному виду спорта 
Спорткомплекс 25- июля 2022 08:00 

2 2-этап  Спорткомплекс 26-июля 2022 08:00 
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Тестирование координационных 
способностей 

 

Дата, место и время проведения экзамена по избранному виду спорта будут 

объявлены на доске объявлений в Спорткомплексе 22-23 июля. 

 Для допуска к экзамену необходимо иметь экзаменационнй лист, паспорт и медицинскую 

справку. 

 Абитуриенты, не имеющие экзаменационый лист, паспорт и медицинскую справку, к 

экзамену не допускаются. 

 Спортивная форма должна соответствовать избранному виду спорта. 

 Сынактын эрежелерин бузган абитуриенттер сынактан четтетилет жана берген сынагы 

жараксыз деп табылат. 

 Абитуриенты, нарушившие правила проведения экзамена, будут отстранены от экзамена, 

а их экзамен будет признан недействительным. 

Абитуриенты должны иметь при себе все необходимые документы до полного 

окончания всех экзаменов. Перед каждым экзаменом будут проверятся все документы. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Абитуриенты, недовольные результатами экзамена, могут обратиться в 

апелляционную комиссию в течение 2 часов с момента объявления результатов экзамена. 

5.2. Экзамены по видам спорта 

Абитуриенты могут выбрать один из указанных видов спорта. Не допускается 

изменение выбранного вида спорта во время соревнований. 

Таблица 5 

Виды спорта 

1. Баскетбол 11. Тяжелая атлетика 

2. Футбол 12. Пауэрлифтинг (фитнес) 

3. Бокс  13. Настольный теннис 

4. Волейбол 14. Шахматы 

5. Дзюдо 15. Тогуз коргоол и Мангала 

6. Самбо 16. Ордо 

7. Легкая атлетика 17. Плавание 

8. Борьба греко-римская 18. Мас реслинг 

9. Борьба вольная 19. Стрельба из лука 

10. Борьба Кыргыз күрөш 20. Другие виды спорта* 

*В экзаменах по другим видам спорта могут участвовать только абитуриенты, 

имеющие звание спортсмена национального уровня(на основании статьи 7). 

 

 • Экзамен по избранному виду спорта является основным экзаменом. В этом тесте абитуриент 

должен набрать более 5 баллов из 10 возможных. 

 Абитуриенттер кире турган спорт түрүнө байланыштуу улуттук же эл аралык 

даражасын көрсөткөн дипломдорун, документтерин комиссия мүчөлөрүнө көрсөтүүлөрү 

тийиш.  

 Если имеются. Абитуриенты должны предоставить документы, свидетельствующие о наличии 

у них национальных или международных спортивных степеней (достижений), относящихся к 

выбранному виду спорта. 
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СТАРТ 

Кувырок 
вперед 

Поворот  
на 360

0 

Перепрыгнуть ч-з 
планку и пролезть 

под ней 

Ведение 
басетбольного 

мяча  

Переноска 
мячей 

Передачи гандбольного 

мяча 

Прыжки через 
скамейку двумя 

ногами 

Слалом футбольным 
мячом 

ФИНИШ 

Удар по воротам 

150 см 

200 cм 

400 cм 

135 см 

330 см 

150 cм 

400 cм 

200 cм 

550 см 

400 см 

230 см 300 см 

300 см 

330 см 

300 cм 

190 cм 

400 см 

3 X 100 см 

390 cм 

170 cм 

Бег по 
автомобильным 

шинам 

1 

2 

3 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

4 

ТРЕБОВАНИЯ ЭКЗАМЕНА КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

1. Станция: Кувырок вперед 

2. Станция: Поворот на 360 градуов 

3. Станция: Перепрыгнуть через планку после пролезть под ней высота девушки 60 см 

юноши 80 см 

4. Станция: Ведение баскетбольного мяча вокруг препятствий «восьмѐркой» 

5. Станция: Переноска набивных мячей из одного ящика в другой 

6. Станция: Передачи гандбольного мяча в стену одной рукой. 

7. Станция: Прыжки через скамейку, высотой 40 см, двумя ногами 

8. Станция: Бег по автомобильным шинам 

9. Станция: Ведение футбольного мяча «Слалом» 

10. Станция: После окончания слалома забить футбольный мяч в ворота, высотой 50 см, и 

перепрыгнуть через них 

МАРШРУТ ТЕСТА КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Невыполнение каждого упражнения на станции, несоблюдение 

предупреждений ответственного за станцию и маршрута во время теста, а также 

неправильное выполнение оценивается как 0 (ноль). Решение о ситуациях, отличных от 

вышеупомянутых предупреждений, принадлежит экзаменационной комиссии 

(штрафной балл, исключение или переэкзаменовка). 
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Таблица 6 

БАЛЛЫ ПО ОЦЕНКЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

Юноши Девушки 

Время сек Баллы Время сек Баллы 

53.5 чейин 20 63,5 чейин 20 

53.6-54.1 19 63.6-64.1 19 

54.2-54.7 18 64.2-64.7 18 

54,8-55,3 17 64.8-65.3 17 

55,4-55,9 16 65.4-65.9 16 

56,0-56,5 15 66.0-66.5 15 

56,6-57,1 14 66.6-67.1 14 

57,2-57,7 13 67.2-67.7 13 

57,8-58,3 12 67.8-68.3 12 

58,4-58,9 11 68.4-68.9 11 

59,0-59,5 10 69.0-69.5 10 

59,6-60,1 9 69.6-70.1 9 

60,2-60,7 8 70.2-70.7 8 

60,8-61,3 7 70.8-71.3 7 

61,4-61,9 6 71.4-71.9 6 

62,0-62,5 5 72.0-72.5 5 

62,6-63,1 4 72.6-73.1 4 

63,2-63,7 3 73.2-73.7 3 

63,8-64,3 2 73.8-74.3 2 

64,4-64.9 1 74.4-74.9 1 

65.0-жогору 0 75.0-жогору 0 

 

Абитуриент, не явившийся на место проведения экзамена к моменту своей очереди, 

будет допущен к экзамену только на основании решения комиссии после экзамена всех 

поступающих. 
 

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ЭКЗАМЕНОВ (тестирования) 

ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ  

Расчет результатов производится с помощью компьютерной программы. 

Таблица 7 

Распределение результатов оценки двигательных способностей по отделениям 

Код Отделения 
1 Этап 

Вид спорта 

2 Этап 

Координация 

Экзамен 

КТУ Манас 
Всего 

1601 
Преподаватель физической культуры и 

спорта 

30 40 30 100 

1602 Подготовка тренеров 60 30 10 100 

ПРИМЕЧАНИЕ: Абитуриенты, недовольные итогами экзаменов, могут обратиться в 

апелляционную комиссию в течение 2 часов с момента объявления результатов экзамена. 

 

7. ОЦЕНИВАНИЕ И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ НАЦИОНАЛЬНОГО 

УРОВНЯ 

Члены сборных команд Кыргызской Республики, спортсмены, имеющие 

звание «Мастер спорта Кыргызской Республики» или «Кандидат в мастера спорта 

Кыргызской Республики» освобождются от сдачи экзамена двигательных 

способностей. 

В случае предоставления абитуриентом официального документа, подтверждающего, 

https://manas.edu.kg/Sports%20Science%20Faculty/physical_education
https://manas.edu.kg/Sports%20Science%20Faculty/physical_education
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что он является членом национальной сборной от спортивной федерации и 

Государственного агентства физической культуры и спорта (Министерства) в 

экзаменационную комиссию до начала экзамена, приемная комиссия оценивает 

экзаменационную оценку этим абитуриентам с наивысшими баллами – 10 баллов (1-й 

экзамен) и 20 баллов (2-й экзамен). Члены национальной команды обязаны представить в 

приемную комиссию копии спортивных званий «Мастер спорта Кыргызской Республики» 

или «Кандидат в мастера спорта Кыргызской Республики»  

 

8. РАСПРЕДЕЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ 
Процедура распределения студентов по отделениям производится с учѐтом 

полученных на вступительных экзаменах 2022 года баллов, на основе специально созданной 

программы на компьютере, и предпочтений абитуриента, а также с учѐтом выделенной 

квоты и условий программ подготовки университета. 

 

 

 


